
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

EXHILARATION  
VINCENT CESPEDES 

 

UN JEU DE RÔLE PHILOSOPHIQUE  
 

   

 EXHILARATION : JOUE CE QUE TU ES ! 
 

Conçu par Vincent Cespedes, EXHILARATION est un jeu de rôle qui explore nos rapports aux autres, au monde et à 

nous-même. Idéal pour comprendre les retenues qui faussent notre spontanéité, les secrets de nos choix 
existentiels, mais aussi pour s'amuser en suivant des histoires dignes de grandes fictions, dans des décors et des 
intrigues variés, en interaction passionnée avec les autres joueurs, avec à chaque fois une totale liberté d'action.  
 

 LE PRINCIPE  
 

 « Vivre des aventures humaines par la seule force du 
langage, de la pertinence, de l'enthousiasme et de 
l'imagination. » 

 
À la dimension psychologique du jeu (dialogues, 
compréhension des intentions cachées, décisions 
riches en conséquences, collaboration, empathie...) 
s'ajoute une dimension philosophique, où les 
questions du bonheur et de l'alchimie humaine 
tiennent une place centrale.   

 
 

 

 
 

Ainsi, EXHILARATION permet à chaque joueur, une fois 

la séance terminée, une méditation féconde sur sa 
propre vie, ses rêves, ses désirs, et ses métamorphoses. 
 
Durant sa semaine à l'Espace des Possibles, Vincent 
Cespedes proposera des séquences de jeu proprement 
dit et des séquences d'apprentissage du jeu, afin que 
chacun puisse devenir Maître du Jeu. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
     

 

Vincent Cespedes a notamment écrit :                  

 

 VINCENT CESPEDES 

À 37 ans, Vincent Cespedes est un philosophe et un 
écrivain reconnu, invité dans le monde entier 
(Finlande, Algérie, Tunisie, Japon, Vietnam, Italie...) 
et dans les grands médias pour déployer une pensée 
ancrée dans les enjeux d'aujourd'hui.                                                                                 

Essais, dictionnaire, théâtre, roman, poésie − son 
activité littéraire se double depuis 2008 d'un travail 
de directeur de collection (« Philosopher », aux 
Éditions Larousse).   

 
 

Il figure parmi « la jeune garde » dans un classement effectué par Le Nouvel Observateur sur les « 50 stars de la 
pensée », ainsi que parmi les neuf portraits d'« intellectuels du XXIe siècle » fait par Le Journal du Dimanche. Il est 
également peintre, pianiste et compositeur. 

Dans son dernier livre, Magique étude du Bonheur, d'après le journal Libération, il « arrive à créer une sorte de 
"magie", qui enchante et fait "voir" qu'il n'y a de bonheur que lorsque le Moi se destitue, se désidentifie, 
lorsque le Je s'abandonne au jeu avec le Tu, et, ainsi, s'ouvre − à la manière dont un sourire ouvre le visage et 
l'éclaire ». Pour le philosophe, « le bonheur est en nous, pas devant nous » (entretien dans L'Express Styles).  

 

 

 

Mélangeons-nous. Enquête sur l'alchimie humaine  Maren Sell, 2006.                                                                                                                                                                                       
 

Contre-Dico philosophique  Milan, 2006.                                                                                                                                                                                                      
 

Mai 68. La philosophie est dans la rue !  Larousse, "Philosopher", 2008.                                                                                                                                                                               
 

J'aime, donc je suis. À la découverte de votre philosophie 
amoureuse (un « cahier de vacances » sur l'amour)  Larousse, 2009.                                                                                                                                                    
 

Magique étude du Bonheur Larousse, "Philosopher", 2010.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 

Nous les hommes. L'avenir de la masculinité  Flammarion, à paraître 
mi-octobre 2010. 

 

 

http://www.facebook.com/group.php?gid=340179335543&ref=m
http://www.lexpress.fr/styles/psycho/le-bonheur-est-en-nous-pas-devant-nous_885774.html

